ESSEN VERBINDET.

Monat: 22.01. - 01.02.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 4 |Spaghetti Carbonara mit Frikadelle(Rind) mit Kartoffelsuppe mit Brot Kasespatzle mit Apfelmus
Erbsen Rahmsauce, Erbsen und
Kartoffeln
(A,B,E) (A,B) (G,H,A) (B)
Woche 5 |Cremige Tomatensuppe mit Hahnchengulasch mit Omlette mit Gemiise und Pfannkuchen mit Linsen-

Baguette

(A.B)

Nudeln und Md&hren

(E)

Kartoffeln

(E,B)

bolognese

(B,AE,G)

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein,3Farbstoffe, 4 5

7 Natriumnitrit, 8 Zucker

A Gluten, 8 Eier, C Fisch, D Nusse, E Laktose, F Schalenfriichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, ) Lupine, K Krebstier, L Soja, M Weichtiere




