ESSEN VERBINDET.

Monat: 01.04.-02.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 1 Penne mit Kdse-Rahmsauce Kartoffelsalat mit Gefliigel-Wiener und
Ferien Ferien dazu geriebener Kase Rohkost
veg. Variante: veg. Wiirstchen
plus Dessert plus Dessert
EA 7,1
Woche 2  |Kartoffeltaschen mit Krauterquark |Gefligelbratwurst mit Kartoffel- Kasespatzle mit Apfelmus Nudeln mit Tomaten-Gemiise-Sauce

plus Dessert

E

piree und Erbsen-und Mdhren
veg. Variante: veg. Wurst
plus Dessert

E

plus Dessert

EAB

und Reibekase

plus Dessert

AE

Woche3 Tortellini in Sahnesauce mit Putengulasch mit Reis und Salat Tomatencremesuppe mit Brotchen  |Fischstdbchen mit Pliree und rote
Parmesan veg. Variante: veg. Chicken-Nuggets  |Auswahl Beete
plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert
AE EA A,CE

Woche 4 |Kartoffelgratin mit Brokkoli- Spaghetti Bolognese mit Reibekase Kartoffeln an Krauterquark und Bandnudeln mit Krduterpesto, frische
Gemdse veg. Variante: vegetarische Bolognese |Mohrensalat Tomaten, Mozzarella und Basilikum
plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert
E AE E A

Woche 5 |Spirellinudeln mit Tomaten- Gyros mit Zaziki, Butterreis und Rihrei mit Spinat und Kartoffeln

Gemise-Sauce

plus Dessert

AG

Salat
veg. Variante: veg. Gyros
plus Dessert

Feiertag

plus Dessert

BE

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein 3Farbstoffe, 4 Stabilisatoren, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Natriumnitrit, 8 Zucker

A Gluten, B Eier, C Fisch, D Nusse, E Laktose, F Schalenfriichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja, M Weichtiere




